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 ّ للوذاكزة سهٌٍاً جدّلًا لٌفسك ضع 
 علٍك ٌتْجب أُدافاً ّحدد الوزاجعت

 لي الجدّل فبذلك ، ٌْهٍاً ّإًجاسُا تحقٍقِـا

 ًُ الجدّل أُداف ّأُن . الْقت تُضٍع
 . ّالوذاكزة ّالٌْم الزاحت هْاعٍد تٌظن التً

 حالت ٌعٍش حٍاتَ ٌٌظن الذي الإًساى ّ
   القضٍت ُّذٍ الأهْر إدارة فً ّهزتبت ُادئت

 الذاكزة ّقْة لتفكٍز  قْة على تٌعكس
 لدٌَ جداً ًادراً الٌسٍاى ٌكْى بحٍث إٌجابٍا

Zerroukimath@gmail.com


